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A origem do Jiu Jitsu

Jiu Jitsu € uma arte marcial de origem incerta. A tradu-
cao das palavras Jiu Jitsu € “arte versatil, suave”. A ver-
sao mais divulgada, é a de que o Jiu Jitsu teve origem
No Japao, porém nao ha um consenso entre historia-

dores, existem versdes de que surgiu na China ou até

mesmo na India, mas as duas Ultimas versdes sdo bem

Mais complexas e por esse motivo a versao mais difun-

dida é de que o Jiu Jitsu surgiu no Japao.

No Brasil, o Jiu Jitsu chegou em 1915, pelo japonés Esal
Maeda Koma, ou, como ficou conhecido, Conde Koma.
Em 1916, Conde Koma conheceu Gastao Gracie, que tor-
Nnou-se um entusiasta da arte, levando tamlbém seu fi-
Iho primogenito, Carlos Gracie, entaoc com 15 anos, para

aprender a arte com o japonés.

Aos 19 anos Carlos tornou-se um |lutador profissional e
em 1925, abriu a primeira Academia Gracie de Jiu-Jitsu,
com seus irmaos Gastao e Oswaldo como acessores. Os
Gracie aprimoraram as técnicas do Jiu Jitsu, sendo que,
a maior diferenca para o Jiu Jitsu tradicional, € o fato
de que o0s japoneses privilegiam as quedas, enguanto
a técnica dos Gracie privilegia as lutas no chao. Atual-
mente, o Jiu Jitsu brasileiro € mais difundido que o ori-
ginal japonés, sendo inclusive, exportado para o Japao
e para todo o resto do mundo.

Fonte: www.infoescola.com/artes-marciais/jiu-jitsu/ - acessado em 05/08/19

Royce Gracie, Rorion
GCracie, Relson Gracie,
Rickson Gracie, Rolker
Gracie, Helio Gracie e
Royler Gracie.

imagem de divulgacdo
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A Jornanda da
Branca até a Preta.

imagens meramente ilustrativas
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O Jiu Jitsu é um esporte que vém ganhando
cada vez mais espaco em Nnosso pais. Muitas
pessoas, adultos e criancas, homens e mulhe-

res, vém aderindo diariamente a pratica desse

esporte que Nao para de crescer. E fato todos

0s beneficios que tal esporte pode trazer para
NOSSO COrpo e Nossa mente. Melhorando Nosso
condicionamento fisico, nossa disciplina mental

e também nossa postura como atletas.

Poderiamos perder inclusive, um grande tem-
PO nesse Ebook falando sobre os beneficios que
esse esporte traz para nossa saude, entretanto,

vamos falar algo novo, e talvez inusitado:

Os beneficios do Jiu Jitsu para os negdcios.

Como iniciante do Jiu jitsu vi que sua aplica-
Cao NoSs Nnegaocios traz grande beneficios para a
empresa. E por essa razao decidi escrever esse
Ebook. Nesse momento vocé deve estar pen-
sando, qual a relacao que esse maluco vai criar
entre Jiu Jitsu e minha empresa? Por mais que
POSSsa parecer estranho, e até mesmo diferente,
a verdade é que o Jiu Jitsu podera ter muito a

contribuir para o seu hegocio.

Ficou curioso? Entao, vamos ao gue realmente
INnteressa, elencar todos os beneficios que o Jiu

Jitsu pode trazer para a sua empresa.

Fique ligado!
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Destaca r-se
sobre pressao.

imagens meramente ilustrativas
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O Jiu Jitsu € um esporte que envolve bastante técni-
ca, concentracao e tambéem habilidade de se destacar
sobre pressao. Muitas pessoas Nno mundo corporativo,
acabam sucumbindo a pressao diaria, desenvolvendo
altos indices de stress, desespero, falta de motivacao e

de estimulos dentro da profissao que exercem.

A pressao, € uma das principais responsaveis por tirar
O prazer das pessoas de viver. Passos apressados, re-
latorios atrasados, cobranca de clientes, cobranca dos
chefes, cobranca de si mesmo. Varios sao os fatores que
podem levar uma pessoa ao desespero ao se deparar

com tanta pressao corporativa. Mas, afinal, € possivel li-

dar com a pressao? E possivel viver de maneira harmo-

niosa e feliz com tantos prazos e cobrancas?

A resposta para essas guestoes € sim. E é isso que o Jiu
Jitsu vem nos ensinar. Aprender a abrandar a mente
diante da pressao. Evitar sentir-se encurralado, man-

tendo a calma e as atividades sobre controle.

Uma equipe que consegue manter-se centrada sobre
grande pressao, € capaz de atingir resultados nunca
antes imaginados, e € nesse sentido que a pratica do

Jiu Jitsu podera ajudar os colaboradores da empresa.

Pois, uma das guestdes mais interessantes, € que, Nor-
mMalmente a pressao é muito maior da propria pPessoa
gue a sente. Se, essa pessoa conseguir superar a propria
cobranca interna, certamente despertara seu instinto
criativo, conseguindo apresentar os resultados deseja-

dos dentro do prazo solicitado.
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Concentragao
nas atividades.
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Uma outra habilidade fundamental gue o Jiu Jitsu pode
trazer € a capacidade de concentracao nas atividades.
Repare que ao entrar em um tatame, a concentracao

do atleta tem gque ser bastante alta, afinal, gualquer dis-

tracao podera colocar tudo a perder.

Essa concentracao, € responsavel por tentar encontrar
O ponto fraco do oponente buscando encaixar o gol-
pe certo para entao chegar a vitoria. Também € usada
para efetuar a melhor defesa em um possivel atague do
oponente. Em uma luta, nenhum dos lutadores pode-
ra distrair-se. Qualquer distracao podera custar a luta e

todo o esforco para que essa pudesse ser vencida.

Na empresa, € normal, e bastante comum existir pes-
soas que levam a vida de maneira bastante distraida.
Essa distracao, pode acarretar erros no preenchimento
de relatorios, erros em amostra de produtos para clien-
tes, e também erros mais graves como uma transferén-
Cla de recursos. Tais erros, custam todo um retrabalho
para a empresa, que precisa refazer todo o processo. E
com isso, perde tempo e tambéem dinheiro. Fora, a dor
de cabeca, muitas vezes, dependendo a gravidade do
erro. Uma equipe bem concentrada no gue esta fazen-
do comete menos erros. O funcionario que nao se dis-
trai, além de errar menos, também tem uma capacida-
de produtiva muito maior, visto que, emprega toda sua

concentracao na atividade que esta desempenhando.

Nesse sentido, pessoas que praticam o Jiu Jitsu levam
para sua vida esse ensinamento, e também para o seu
trabalho. Desse modo, praticantes deste esporte tendem

a trazer resultados muito melhores para a empresa.
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Um outro aprendizado que o Jiu Jitsu traz para
o mundo dos negocios € a disciplina. Afinal,
para que as vitdrias Nno tatame comecem a sur-
gir € necessario bastante treino. Treino duro e
iIncansavel. Um bom lutador mantém sempre a
disciplina dos seus horarios, evitando faltar em
treinos, e procurando aprimorar sempre as ha-

bilidades que precisa desenvolver.

Ele conhece suas limitacdes e procura diaria-

mente supera-las através de bastante treino

e concentracao, buscando dessa maneira, ser

cada dia melhor naquele ponto. E esse € um im-
portante ensinamento que o esporte pode tra-
zer para a empresa. Colaboradores mais disci-
plinados tendem a ser mais focados, e tambem
tendem a trabalhar de maneira mais compro-
missada com os objetivos da empresa, buscan-

do a cada dia trazer melhores resultados.

Um trabalhador disciplinado, sabe aceitar as cri-
ticas construtivas, e através de muito treino e
persisténcia molda-las para que a cada dia con-
siga ser melhor do que havia sido no dia ante-
rior. Sem duvida alguma, o Jiu Jitsu € uma im-
portante escola disciplinar. E os atletas desse
esporte certamente levarao para a vida, e para
dentro da empresa que trabalham esse impor-

tante ensinamento que aprendem NO tatame.
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Um bom lutador, devera buscar sempre melho-
rar o dominio dos seus sentimentos, e tambéem
superar-se a cada dia. Nunca o seu desempe-
Nnho estara ideal, a melhoria devera ser continua
e constante. E nesse sentido, que um praticante
do Jiu Jitsu se destacara dentro de uma empre-
sa. Pois ele estara sempre buscando superar as
suas limitacdes e desafios, procurando sempre

o dominio dos seus sentimentos.

-z

E comum, nos ambientes corporativos existir
rivalidades, onde as pessoas buscam cotidia-
namente serem melhores do que outras. Com
ISSO surgem as provocacdes que muitas vezes
acabam em revide. Essas provocacoes, sao ca-
pazes de criar rivalidades bastante complicadas

dentro das empresas. Com isso, € normal exis-

tir pessoas que revidam as provocacdes criando

um clima de hostilidade dentro da corporacao.

O Jiu Jitsu ensina o dominio emocional. Dificil-
mente um atleta ird cair em uma provocacao,
sabendo, dessa maneira, nao revidar diante de
uma situacao de hostilidade. O Atleta sabe tam-
bém superar-se a cada dia. Buscando melhorar
suas habilidades, aprimorando sempre a sua

funcao dentro da empresa.
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Uma outra caracteristica que o Jiu Jitsu ensina
€ O respeito aos superiores e a hierarguia. E essa
€ uma das principais caracteristicas qgue um co-
laborador de uma empresa devera ter para pro-

gredir na profissao.

Saber obedecer, e se necessario questionar, o
fazer de maneira branda e pacifica, evitando o

confronto direto com 0s seus superiores.

Também, aprendera o atleta a nao debater, caso
Nao concorde com a opiniaoc do seu superior.
Afinal, € importante saber-se colocar em seu
lugar, e se, sua opiniao foi contrariada naquele

momento, saber entender.

Um colaborador que sabe respeitar a hierarquia

tende a avancar cada vez mais dentro do seu
posto de trabalho, subindo os degraus necessa-
rios para, N0 Momento certo, tornar-se um lider

de sucesso.
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Criatividade
e raclocinio rapido.
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Uma outra caracteristica que o Jiu Jitsu ensina
€ a criatividade e raciocinio rapido por parte dos
atletas. Repare que, um atleta precisa encaixar
O golpe certo, diversas vezes durante a luta para
vencé-la ao final. Isso consiste em estar racioci-

nando a todo instante.

E, raciocinando rapido, afinal, um atleta nao
pode parar no meio da luta e ficar pensando em
como ele irg encaixar um golpe, pois se assim o

fizer, certamente saira derrotado do tatame.

Desse modo, um lutador de Jiu Jitsu sabera
sempre solucionar mais rapidamente um pro-
blema gquando ele aparecer dentro da empresa.
E buscara também, a criatividade para solucio-
nar esse problema. Por essa razao, o esporte &
essencial para os colaboradores dentro da em-

presa. Pois, 0s mesmos conseguirdo se destacar

nessa questao de resolucao dos problemas e no

uso da criatividade.
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Uma outra caracteristica que os lutadores de
Jiu Jitsu trazem é a honestidade e o respeito as
pessoas. Note que, durante uma luta, o atleta
aprendera a nao agir de forma desleal. Procu-
rando sempre a honestidade dentro do tatame,
respeitando o adversario, € nunca subestiman-

do a sua capacidade.

Nesse sentido, um atleta de Jiu Jitsu levara para
a empresa esses valores, de honestidade e res-
peito com seus colegas. Dessa maneira, ele sabe-
ra ensinar os colegas de trabalho que tém mais
dificuldade no aprendizado. Sabera ser honesto
COM 0OS aMmIigos Na exposicao de suas opinides,

evitando falsidade.

P

E por essa razao, que um atleta de Jiu Jitsu,
acabara se destacando dentro de uma empre-
sa, sendo um colaborador indispensavel para a
mesma. No esporte, os mais graduados sao res-
ponsaveis pelos iniciantes. E o atleta aprende
esse senso de colaboracao. Esse senso de ensi-
nar guem esta comecando, procurando ensinar

tudo o gue aprendeu.

Quando dentro de uma empresa, esse senso de
ajuda aos seus inferiores e respeito aos seus su-

periores, tornara o atleta bastante diferenciado

no dia a dia de uma grande organizacao.

g,
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Conclusao

Chegamos ao final desse Ebook, esperando que
ele tenha realmente alcancado seu objetivo de
mostrar a importancia do Jiu Jitsu para as em-
presas. Todos sabemos, que qualquer esporte
€ uma verdadeira escola para quem o pratica.
O espirito de equipe, o saber ganhar e também
saber perder. O respeito pelos colegas de equi-
pe, € algo realmente diferenciado.

Normalmente, o atleta carrega os valores apren-
didos no esporte para todos os demais setores
da sua vida. E isso quer dizer, que também le-
vara os valores desenvolvidos para dentro do
seu trabalho. Honestidade, integridade, cria-
tividade, transparéncia, respeito a hierarquia,
disciplina sdo algumas das habilidades que um
atleta do Jiu Jitsu aprendem, levando para toda

sua vida tais ensinamentos.

Agora que vocé ja sabe todos os beneficios

que o Jiu Jitsu pode trazer para sua empresa,
chegou o momento de incentivar os seus cola-
boradores a praticarem esse fantastico e espe-
tacular esporte.

Agradeco meu mestre e professor pela ajuda
nesse material, Professor Jorge Santos
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